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In somno securitas

TAJEKOZTATO VASTAGBEL-TUKROZESHEZ
VEGZETT ERZESTELENITO ELJARASOKROL

Tisztelt Paciensiink!

On egy eszkdzds vastagbél diagnosztikai vizsgalat
(colonoscopia), s esetleg vele egyitt elvégzett kis
orvosi beavatkozas (mintavétel, kis nyeles névedék
eltavolitdsa stb.) el6tt all. Az eljards a betegek
tobbségénél nem okoz jelentds fajdalmat, de
kétségteleniil kényelmetlen. Vannak, akik lelkileg
viselik rosszul az ilyen jellegli beavatkozasokat.

A colonoscopia altatasban valé elvégzése, -amely
sok orszagban altalanos— ezektol a
kellemetlenségektdl kiméli meg Ont.

A betegek tobbsége, - mint a miitéti altatasnal, -
aggodik az eljards sikeréért, fél a varhatd
fajdalomtol, de még tobben félnek az altatastdl,
annak esetleges szovédményétdl.

Reméljiik, hogy ez a tdjekoztatd, amelyben
megprobaljuk réviden ismertetni az
intézményiinkben ehhez az eljdrashoz alkalmazott
altatds modszereit s azok esetleges szévodmeényeit,
megnyugtato viélaszt ad az altatassal kapcsolatos
problémairal

Kérjiik, a tajékoztatot olvassa el figyelmesen,
és ha barmilyen kérdése volna, tobb
informaciot vagy, részletesebb valaszt
szeretne kapni az On specidlis kérdésére,
forduljon bizalommal altaté orvosahoz!

A fajdalmas vizsgalatokat, kezeléseket, muitéteket
érzéstelenitésben (idegen szoéval: anesztéziaban), a
fajdalomérzés  kikapcsolasaval — végezzikk. Az
érzéstelenités  elvégzése és  egylttal az
életfontossagu szervmiikddések — légzés, keringés —
ellen6rzése és szilkséges mérték( tamogatasa, az
altatéorvos (a mar eléggé kozismert idegen széval:
anesztezioldgus) feladata és felelGssége.

Az aneszteziologus és a vizsgalatot, mdtéti
beavatkozast végz6 orvos egylittmiikodése feltétele
az On biztonsdganak és az elvégzett beavatkozas
sikerének. Ezen kiviil azonban az On segitségére is
szikség van a sikerhez. Ezért tajékoztatjuk
részletesen arrdl, hogy mit kell tennie a militétet
megel6z6 napokban, illetve drakban, milyen
vizsgalatoknak, el6készitéseknek kell megtorténnie
ahhoz, hogy érzéstelenitését a legkedvezGbb
korilmények kozott végezhessiik el. Tajékoztatnunk
kell arrdl is, mi varhato, és mit kell tennie a vizsgalat
utani id6szakban.

Kotelességiink felhivni a figyelmét arra, hogy az
érzéstelenités és a vele kapcsolatos eljarasok
bizonyos kockazattal jarnak. Az esetleg fellépo
szovodmények  tobbsége  enyhe, atmeneti
kellemetlenséget okoz, azonban nagyon ritkan
esetleg sulyos szovodmények is el6fordulhatnak.

Korhazunk  munkatarsai  jol  ismerik  ezek
megel6zésének és elharitdsanak lehetdségeit, és
képesek a kockazatot a legkisebbre cstkkenteni.

A kockazat az On szervezetének allapotatdl is fiigg.
Ha ugy itéljilk meg, hogy a beavatkozas varhato
eredménye barmilyen oknal fogva nincs aranyban a
redlis kockazattal, Onnel megbeszélve javasolni
fogjuk a beavatkozas halasztasat vagy elhagyasat.
Az anesztezioldgia mai lehet6ségeinek birtokaban
erre igen ritkan kerdl sor.

A vizsgalat el6tt taldlkozhat az anesztezioldgussal,
aki tajékoztatia Ont minden olyan részletrdl, amely
érdekli. Ezt megel6z6en kérjik, toltse ki a mellékelt
JAneszteziologiai kérdlivet” és olvassa el a
.Beleegyez6 nyilatkozatot”, hogy az
aneszteziologussal tortént megbeszélés utan azt
nyugodtan alairhassa.
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Elokésziiletek az érzéstelenitésre

A beavatkozast megel6z6en rendszerint kiilonboz6
vizsgalatok sziikségesek. Ezek egy része a gyanitott
betegség kizarasat vagy megallapitasat, mas része a
szervezet altalanos allapotanak, az érzéstelenités és
beavatkozas kockazatanak megitélését szolgaljak.

A mitéti elokésziilet részeként sziikség lehet néhany
gyogyszerre. Azoknak a betegeknek az esetében,
akik rendszeresen szednek valamilyen gydgyszert,
azok adagolasat, bevételének pontos idejét elbirjuk.
A m{tét napjan szikséges gyogyszeres elGkészitést
pontosan meghatarozzuk

Fontos, hogy az altatds miatt a vizsgalatra Ures
gyomorral érkezzen. Ennek a szabdlynak a
megszegése az érzéstelenités alatt hanyashoz, a
hanyadék  belélegzéséhez  vezethet,  sllyos
tud6szovédmeényeket okozva.
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A vizsgaléban vérnyomasmérés és szivverés-
szamlaldas utdn minden paciensiinknek inflzi6t
koétiink be. Ez a gyakorlatban azt jelenti, hogy
valamelyik alkaron vagy kézhaton |évo visszérbe
(vénaba) vékony mdanyag tit vezetiink be, amelyen
keresztil a m(itét alatt soéoldatot adunk. A tii
behelyezése  okozhat némi kellemetlenséget,
egyébként az eljaras fajdalmatlan. A kovetkezo
lépés a beteg ellenbrzéshez sziikséges eszkozok (pl.
EKG) csatlakoztatasa.

Az altatds alatt az anesztezioldgus folyamatosan
ellenérzi az On vérnyomasat, szivverését, légzését, a
szervezet oxigén ellatottsagat és altalaban az dsszes
alapvet6 életm{ikodését. Természetesen csak a
feltétleniil sziikséges eszkozoket alkalmazzuk.

A vizsgalat érzéstelenitésére leggyakrabban hasznalt modszereink:

Altalinos érzéstelenités (altatds, narkozis)

Az altalanos érzéstelenités — vagy ahogyan a
mindennapokban hivjuk, az altatds — igen mély
alvasszer(i dllapotot hoz |létre, amelyben a
fajdalomérzet teljesen megsz(inik.

Ehhez a vizsgalathoz rutinszerlien kétféle eljarast,
illetve ezek kombinaciodjat alkalmazhatjuk.

Az egyik lehet6ség a ,vénas altatas”. Ilyenkor az
altatészert a vénaba mar behelyezett tlibe, ill. az
infuziés oldatba adjuk. Rovid beavatkozasokhoz
elegendl lehet, egy a vénaba adhatd altatoszer,
egyszeri befecskendezésével létrehozott narkdzis.
Hosszabb beavatkozadsokhoz a vénas
gydgyszeradagolast folytatjuk.

A masik lehet6ség az un. ,inhalaciés anesztézia”.
Ennél a moddszernél a narkdzist altatogazok
belélegeztetésével hozzuk létre. Az oxigént és az

altatogazokat tartalmazd gazkeveréket egy, az
arcra, vagy a gégére illesztett specialis maszkon at
lélegeztetjik be.

Oxigén adasara, a légutak szabadon tartasara
mindkét modszer esetében sziikség van.

Ehhez a mar emlitetteken kivil mas eszkoz
hasznélatara ritkan keriil sor. Az Onnél tervezett
vizsgalatnal, illetve a hozza elvégzendd altatasnal
arcmaszkot hasznalunk. Intubaciéra - az erre a célra
kialakitott cs6nek a gégén at a légcsGbe vezetésére
— csak kivételesen lehet sziikség.

A lehetséges ritkan alkalmazott harmadik lehetGség,
amikor a vénasan elkezdett altatast
altatogazok belélegeztetésével egészitjiik ki.
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Bovebben az érzéstelenités kockazatardl és néhany szovodmeényérol

Sllyos, életveszélyes anesztezioldgiai szovédmények
(pl. szivmegdllds) az egyébként egészséges
egyéneknél nagyon ritkdan fordulnak eld. Egyes

szervek  (ill.  szervrendszerek)  betegségeiben
szenvedoknél szovodmeények kialakulasanak

kockazata természetesen nagyobb. A szovédmények
elkeriilését szolgalja az életfontossagli szervek
mikddésének ellendrzése az érzéstelenités soran.
Megfeleld eszkozok alkalmazasaval a szovédmények
létrejottét koran észleljik, és megfelel6 kezeléssel
azok sulyosbodasat, kévetkezményeit elharithatjuk.

Bizonyos  gydgyszerekre  vald  tulérzékenység
kévetkezményei is lehetnek sllyosak, ezek tobbsége
elére nem lathaté. Ha tud arrdl, hogy valamilyen
gydgyszerre tulérzékeny lenne, vagyis annak
alkalmazasakor korabban kellemetlen sz6vodmények
téamadtak, kérjiik, mondja el ezt az Ont vizsgald
anesztezioldgusnak.

Igen ritka, de sulyos szovddmeénye az érzéstelenitési
eljarasoknak a hirtelen kialakuld, magas lazzal jard
allapot. Ennek eredete nem pontosan ismert, a
szokasos lazcsillapitokkal nem  kezelhetd, és
végzetes kimenetell is lehet. Ezt a varatlan lazas
allapotot ismeretlen mddon, az altalanosan hasznalt
gydgyszerek is provokalhatjdk arra  érzékeny
egyéneken. Ezért kérjik, ha ilyen jellegl
szOvédmény vérszerinti rokonsagban el6fordult, azt
jelezze anesztezioldgusanak.

A vénaba vezetett t(ik, és a rajtuk keresztiil beadott
gyogyszerek ingerelhetik a véna falat. Ez fajdalmat
okozhat az altatdszer befecskendezése soran, és az
ér gyulladasahoz, esetleg elzarédasahoz vezethet.

Intubdlas kovetkezményeként eléfordulhat enyhe
atmeneti torokfajas, rekedtség, és igen-igen ritkan a
légutak sériilései (pl. nyalkahartya sériilések, mar
beteg fogak kitérése, meglazulasa stb.)

Fert6zéses szévodmeények szintén ritkak és altalaban
olyan betegeken fordulnak el6, akiken az
érzéstelenitést megel6z6en mar valamiféle Iéguti
betegség, felsé léguti hurut, lazas, nathas allapot
allt fenn. A dohanyzas is jelentds kockazati tényezo
a léguti gyulladasok kialakulasaban.

Az altatas leggyakoribb sz6védménye a hanyinger,
hanyas, amelynek eléfordulasa az altalunk hasznalt
gyogyszerek estében nem haladja meg a 3-5 %-ot,
de el6fordulasuk lehet6sége nem zarhatd ki.
Viszonylag gyakori szovodmény még a kozvetlen
ébredési szakban a didergés, amelyet az altatas
alatti horegulacio-zavar okoz. Ez a sz6vodmény
rendszerint rovid idon belll elmulik.

A relative gyakori szovodmények nem jarnak sulyos
kovetkezménnyel, rendszerint gyorsan spontan
elmulnak, vagy jol kezelhetok, megsziintethetdk.

A szovodmények elkeriilése érdekében kérjiik, tartsa be az alabbi kéréseinket:

Az altatast megel6z6 napokban kérjiik

v a tervezett altatast megel6z6en két héttel hagyjon fel a dohanyzassal

tudja meg haziorvosatdl, milyen betegségek miatt kezeli Ont

v
v gylijtse 0ssze a rendszeresen hasznalt gydgyszerek neveit
v

gy(ijtse 6ssze az el6z6 zarodjelentéseit, és mutassa meg az anesztezioldgusanak

Az altatast megel6z6 napon kérjiik

lefekvés el6tt vegyen alapos tisztasagi flird6t

ne dohanyozzon

N N N R

csak folyadékot fogyasszon (ez a megszoritas a vizsgalat miatt sziikséges)
a miitétet megel6z6 hat draban semmit se fogyasszon szajon at

este, ha egyébként is szokott, vegye be nyugtatd, altatd tablettajat

vegye le és helyezze biztonsagba gydirdiit, fllbevaldit és egyéb ékszereit
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A vizsgalat el6tt kérjiik

v’ végezze el a szokasos tisztalkodasi teenddit

v’ tavolitsa el a koromlakkot, ajakruzst és egyéb kozmetikumot

v vegye be az elGirt gydgyszereket az el6irt idében

v’ avizsgalatra indulds el6tt tavolitsa el a kivehetd fogmliveket, protézist, kontaktlencsét, miihajat, stb.

A miitét utan

v az On biztonsdga érdekében az altatast kévetd periddusban allapotat, szervezete funkcidinak egyenstlyat
szigoruan ellendrizziik, mindaddig, amig cselekvéképessége, tiszta tudata vissza nem tér.

v a Kérhazat csak akkor hagyhatja el, ha a fentiekrdl az On feliigyeletét ellatd orvos meggy8z8dott

v az altatast kévetben 24 oran belll itéloképessége megvaltozhat, ezért dnalldan ne kozlekedjen, a korhazat
csak kisérével hagyhatja el!

v Ne hozzon olyan dontéseket, amelyek sorsat, (pl. anyagi helyzetét stb.) jelentésen befolyasoljak. Ne irjon ala
szerzOdéseket, kotelezvényeket stb.

A fentiekben tisztességes tdjékoztatast igyekeztiink adni Onnek a miitéti érzéstelenitésrdl. Ugy tinhet, tul sok
szovédmeényrdl, komplikaciorol esett szo A sulyos szovédmények nagyon ritkan kévetkeznek be, eldforduldsuk
valoszindsége nem nagyobb, mint eqgy kbzlekedési baleseté, és természetesen valamennyien kdzlekeddink.

Szeretnénk megnyugtatni Ont, hogy kdrhdzunk rendelkezik mindazokkal a feltételekkel (gyogyszerekkel,
miiszerekkel €s szakemberekkel), amelyek garantaljek a miteti érzestelenités biztonsagat.

orvos alairasa beteg (jogi képviselGje) alairasa



