KPS pont pecsétje:

.(P Diagnosztika
@ www.kps.hu

,Tudomany a betegek szolgalataban”

ELOKESZITES
VASTAGBEL VIZSGALATHOZ

A vizsgalatot megel6z6 3. és 2. napon: pépes étrend (natdr joghurt, kefir, puding,
krumpliplré, tejbedara, sz(irt leves). Zoldség, gylimdlcs, hus, magvak keriilése.

A vizsgalat elotti nap a gyogyszeres el6készités napja.

A vizsgalat elotti nap 9 odra: fél liter vizben 100 g Macrogolum 1540-et feloldani, ezt egy 6ran
bellil elfogyasztani. Tovabbi 2,5 liter liter sima cukros, citromos tea (cukorbetegeknek édesitvel a
cukor helyett), szénsavmentes asvanyviz.

A vizsgalat el6tti nap 14 é6ra: fél liter tedban vagy vizben 100 g Macrogolum 1540-et feloldani,
ezt egy oran belll elfogyasztani. A délutan folyaman tovabbi 2,5 liter folyadék elfogyasztasa
sziikséges.

A vizsgalat elotti napon: kizardlag folyadékot szabad fogyasztani. Lefekvésig az egész napi
folyadékmennyiség Gsszesen: 5 liter.

A vizsgalat napjan: a vizsgalat kezdete el6tt 6 draval a folyadékfogyasztast is abba kell hagyni.

Altalanos tudnivalék:

v

Az elGkészités jelentds hasmenéssel jar, erre a napra tervezze gy, hogy otthon tudjon maradni, és
késziiljon arra, hogy faradékony lesz és pihennie kell.

A Macrogolumot tartalmazoé fél liter folyadékot lassan kell meginni, lehetdleg hiitve. Iztelen, de
strlisége miatt hirtelen megivas utan hanyinger, hanyas jelentkezhet. Amennyiben az oldatot
kihanyta, az el0készités nem folytathatd, keresse fel ismét kezelGorvosat.

A COLONOSCOPIAHOZ (vastagbél tiikrozéshez) hozza magéval a vércsoport és egyéb labor
eredményeit, valamint a belgydgyaszati vizsgalat eredményét.

A vizsgalat el6tt 6 6raval semmilyen folyadékot ne fogyasszon.

Mivel a vizsgalat altatasban torténik, és utana 1-2 éras megfigyelés sziikséges, a kdérhazat csak
kisérovel hagyhatja el. Autot a vizsgalat napjan nem vezethet, és alkoholos italt se fogyasszon
utdna. A vizsgélatra vonatkozd tovabbi részleteket az orvosszakmai tajékoztatdban hozzuk az On
tudomasara, amit a vizsgalat el6tt adunk az On kezébe alairasra.
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