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,Tudomany a betegek szolgalataban”

ORVOSSZAKMAI TAJEKOZTATO
COLONOSCOPIAROL

Tisztelt Betegiink!

Onnél vastagbél megbetegedésre utalé panaszok észlelhetdk, igy ennek okat kell tisztazni. Erre két lehet8ség
van: a vastagbél rontgen vizsgalata és kozvetlen megtekintéssel, szem ellenGrzés mellett végzett, an.
endoscopos vizsgalata. Az On esetében mi az utdbbi beavatkozast tervezziik végrehajtani. Az alabbiakban
tajékoztatjuk a vizsgalattal kapcsolatos minden részletrdl, beleértve az ezzel jard kockazatokat is.

El6készités:

A vizsgalat el6tt sziikséges, hogy a vastagbélbdl eltavolitsuk a béltartalmat, székletet. Ezt szolgalja az a
folyamat, amit az irdsos tajékoztatd alapjan (amit kordbban kapott kézhez) On mar elvégzett és elbkésziilt a
vizsgalatra, illetve labor vizsgalat és belgyogyaszati vizsgalat tortént.

A vizsgalat rovid leirasa:

A vizsgalat rovid altatasban torténik, amit altatdorvos végez, igy a vizsgalat el6tt 6 draval nem fogyaszthatott
ételt és nem ihatott folyadékot. A vizsgalat soran, a végbélen keresztiil fekv helyzetben egy flexibilis
(hajlékony) (vegszal-optikas eszkozt vezetiink fel (colonoscop), amely video jel segitségével monitoron
keresztiil lathatéva teszi a vastagbelet.

Megtekintésre kerlil a teljes vastagbél: Un. sigma, leszalld-, harant- és felszalld vastagbél, a coecum és a
vékonybél utolsd szakasza (terminalis ileum). A bél belsG felszinének, a nyalkahartyanak az attekintésekor
lathatd, ha gyulladas, fekély, polipszer(i kiboltosulds, daganatszévet, zsakszer(i kioblosddés, szlikiilet, esetleg
barhol vérzés észlelhetd. A talalt elvaltozas, illetve a szovettani eredmény hatdrozza meg, hogy tovabbiakban
milyen kezelésre lesz sziikség.

Ha az eldkésziilés elégtelen, a széklet zavarhatja a vizsgalatot. A bélen beliili el6re haladast a colonoscoppal
levegd beflvas és a béltartalom kiszivas segiti.

A vastagbél tikrozés azért is elényOs vizsgalat, mert a talalt elvaltozasbdl szGvettani mintat lehet venni, ezen
mintavétel utan, azonban ha korabban nem is volt, de lehetséges vérzés.

A vizsgalat utan:

Mivel a vizsgalat altatasban torténik, utana kb. 1-2 éras megfigyelés sziikséges, amire korhazunk kortermében
kertl sor, ezen megfigyelés utan kisérével tavozhat a kérhazbol, autdt nem vezethet és célszer(i, hogy pihenjen,
alkoholos italt ne fogyasszon. Még otthonaban is lehetséges, hogy bélgazok trtilnek.

Kockazatok:

A vizsgalat, mivel On alszik, nem kellemetlen, a cs6 okozta sériilés, atflrodas szazezer vizsgalatbdl egy
alkalommal fordulhat el6, ebben az esetben, azonnali mitét valik sziikségessé. Ez a mi kdrhazunk
vonatkozasaban, Ugynevezett ,hattér-intézményben”, masik korhazban torténik, ahova Ont atszallitatjuk.

Ezt a tajékozatdt elolvastam, megértettem, a felmerlldé kérdéseimre a vizsgald orvostol feleletet, valaszt
kaptam.
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