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ORVOS-SZAKMAI TÁJÉKOZTATÓ GASTROSCOPOS VIZSGÁLATHOZ 

 
 
Tisztelt Betegünk! 
 

Panaszai és tünetei miatt a nyelőcső, gyomor és nyombél 
pontosabb vizsgálatára van szükség. Ennek legkorszerűbb 
módja  a gastroscopia , amely lehetőséget biztosít ezen 
területek pontos megítélésére közvetlen megtekintés 
útján. 

A vizsgálat otthoni előkészítést nem igényel. Kérjük, 12 
órás éhezés után érkezzen: ez idő alatt szilárd táplálékot 
nem fogyaszthat. Közvetlenül a vizsgálat előtt 3 órával már 
csak vizet ihat. 

Az eszköz levezetése a szájon át történik, ezért a kivehető 
fogsort el kell távolítani. Az eszköz levezetése előtt felszíni 
érzéstelenítést alkalmazunk. Amennyiben Ön Lidocain 
érzékeny, erre nem kerülhet sor. Ebben az esetben kábító 
hatású injekcióval tudjuk mérsékelni a kellemetlenséget. A 
vizsgálat tulajdonképpen fájdalommentes. A torok és 
garattájon okoz elsősorban kellemetlenségérzést. Mivel a 
vizsgálat közben levegőt fújunk be, hogy a nyálkahártyát 
láthatóvá tegyük, ez feszítő érzését okozhat. Amennyiben 
nem találunk kórjelző elváltozást, a vizsgálat nem tart 
tovább 5 percnél. Természetesen a kóros állapotok a 
beavatkozást sokkal komplikáltabbá, ezáltal 
időigényesebbé tehetik. A vizsgálattal a nyelőcső, a 
gyomor és a nyombél rendellenességek felismerhetők: a 
nyelőcsőben gyulladást, vérzést, visszértágulatot, fekélyt, 
daganatot, kiöblösödést, szűkületet és a gyomorváladék 
visszacsorgására utaló jeleket láthatunk. 
 

A gyomorban ugyancsak látjuk a gyomorfal gyulladását, 
vérzését, fekélyét, daganatát, polypot, tágulatát, 
szűkületét, majd a gyomorkimenet tágasságát, szűkületét, 
epés visszacsorgást a gyomorba. A nyombélben a 
leggyakoribb a fekély, amely gyakran vérzik, daganat itt 
ritkán látható, a nyombélben is lehetséges kiboltosulás, 
ún. diverticulum vagy felületes gyulladás. A vizsgálat 
közben szövettani mintavételre van lehetőség és közvetlen 
gyógykezelésre is. Ez utóbbi vérzéscsillapítás, idegen test 
eltávolítás, polyp levétel lehet. 

A vizsgálatot követően, amennyiben nyugtató injectiót 
kapott, autót nem vezethet, egyébként a vizsgálat után 
élheti szokásos életét, a garatérzéstelenítés miatt 1 óráig 
nem étkezhet és nem ihat. A beavatkozás után felléphet 
rekedtség, garattáji, illetve torokfájdalom. A vizsgálat után 
lehetséges kisebb vérzés felületes sérülésből, szövettani 
mintavétel, polyp eltávolítás után. Ha otthon vérzést észlel 
hányás vagy széklet útján, azonnal hívja a vizsgáló orvost, 
vagy Kórházunkat, hiszen gyógyszeresen kezelni kell, csak 
a nagyobb vérzés igényel vérkészítményekkel transzfúziót. 
A garat, a nyelőcső, gyomor, vagy nyombél perforációja 
igen ritka szövődmény, ha ez előfordul, háttérintézetben 
kerül sor a műtéti ellátásra. Ha nem tudott róla, akkor is 
előfordulhat az érzéstelenítő vagy nyugtató gyógyszerrel 
szembeni túlérzékenység, allergia. Amennyiben a vizsgálat 
után panaszok jelentkeznek, forduljon telefonon a vizsgáló 
orvoshoz, vagy Kórházunkhoz.  

Amennyiben a fentiek mellett további kérdései vannak, azokat személyesen tegye fel a vizsgálatot végző orvosnak. 

Kérjük, hogy aláhúzással válaszoljon az alábbi kérdésekre: 
 

Tud valamilyen gyógyszer iránti túlérzékenységről:     igen   nem 

Tud vérzékenységről:         igen   nem 

Szed véralvadásgátló gyógyszert:       igen   nem 

Szed egyéb gyógyszert:        igen   nem 

Mit?  ...........................................................................................................................................................................  

Van-e epilepsziája:         igen   nem 

Van-e zöldhályogja:        igen   nem 

Van-e beültetett szívritmus-szabályozója:      igen   nem 

Fennáll-e terhesség:        igen   nem 

Van-e egyéb betegsége:        igen   nem 

Mi az?  .......................................................................................................................................................................  

Van-e kivehető foga:        igen   nem 

 
Kijelentem, hogy a vizsgálatról részletes tájékoztatást kaptam, beleértve a kockázatokat és mellékhatásokat. 
Ezeket tudomásul véve a vizsgálatba beleegyezem. 
 
Budapest, …………………………………………… 
 

 
…………………………………………………………… …………………………………………………………… 
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a vizsgálatot végző orvos aláírása a beteg (jogi képviselő) aláírása 
 


